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Motion - Införa årlig utdelning av broddar till seniorer i Motala kommun 
 
 
Bakgrund 
Halkolyckor är en av de vanligaste orsakerna till fallskador bland äldre, särskilt under 
vintermånaderna. Konsekvenserna kan bli allvarliga – både för den enskilde individen och för 
samhället genom ökade kostnader för vård och omsorg. 
Flera kommuner i Sverige har sedan många år tillbaka infört kostnadsfri utdelning av broddar 
till invånare över 65 år som en förebyggande folkhälsoinsats. Erfarenheterna visar att 
åtgärden är uppskattad, enkel att genomföra och bidrar till ökad trygghet och 
självständighet för äldre. 
Motala kommun har ett tydligt mål om att vara en trygg och attraktiv kommun för alla 
åldrar. Att förebygga fallskador är en viktig del i det arbetet. 
 
Syfte 
Syftet med motionen är att minska risken för halkolyckor bland äldre samt att stärka det 
förebyggande folkhälsoarbetet i Motala kommun. 
En relativt liten investering kan förebygga stort lidande och minska framtida kostnader för 
vård och omsorg.  
Genom att införa utdelning av broddar visar Motala kommun att vi prioriterar trygghet, 
förebyggande arbete och äldres hälsa. 
 
 
Förslag till beslut 
1. Att Motala kommun inför en årlig kostnadsfri utdelning av broddar till invånare som fyllt 

65 år och är folkbokförda i kommunen. 

2. Att utdelningen sker via kommunhus, träffpunkter för seniorer samt andra lämpliga 

kommunala verksamheter för att säkerställa god tillgänglighet. 

3. Att kommunen genomför riktade informationsinsatser inför vinterperioden för att nå 

berörda invånare. 

4. Att finansiering sker inom ramen för kommunens förebyggande folkhälsoarbete. 

 

 
LENA WESTERLUND FÖR SOCIALDEMOKRATERNA I MOTALA 
 
  


	LENA WESTERLUND FÖR SOCIALDEMOKRATERNA I MOTALA

