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Motion - Infora arlig utdelning av broddar till seniorer i Motala kommun

Socialdemokraterna
Motala

Kommunfullmaktige 2026 05 11

Bakgrund

Halkolyckor dr en av de vanligaste orsakerna till fallskador bland aldre, sarskilt under
vintermanaderna. Konsekvenserna kan bli allvarliga — bade for den enskilde individen och for
samhallet genom 6kade kostnader for vard och omsorg.

Flera kommuner i Sverige har sedan manga ar tillbaka infort kostnadsfri utdelning av broddar
till invanare over 65 ar som en férebyggande folkhalsoinsats. Erfarenheterna visar att
atgarden ar uppskattad, enkel att genomfora och bidrar till 6kad trygghet och

sjalvstandighet for aldre.

Motala kommun har ett tydligt mal om att vara en trygg och attraktiv kommun fér alla
aldrar. Att forebygga fallskador ar en viktig del i det arbetet.

Syfte

Syftet med motionen ar att minska risken for halkolyckor bland dldre samt att starka det
forebyggande folkhalsoarbetet i Motala kommun.

En relativt liten investering kan forebygga stort lidande och minska framtida kostnader for
vard och omsorg.

Genom att inféra utdelning av broddar visar Motala kommun att vi prioriterar trygghet,
forebyggande arbete och dldres halsa.

Forslag till beslut
1. Att Motala kommun infor en arlig kostnadsfri utdelning av broddar till invanare som fyllt

65 ar och ar folkbokférda i kommunen.

2. Att utdelningen sker via kommunhus, traffpunkter for seniorer samt andra lampliga
kommunala verksamheter for att sdkerstélla god tillganglighet.

3. Att kommunen genomfor riktade informationsinsatser infor vinterperioden for att na
berdrda invanare.

4. Att finansiering sker inom ramen for kommunens férebyggande folkhadlsoarbete.
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